
 

 

Kraftplätze 
am Leithagebirge 

27./28. April 2024 
 
 

Das Leithagebirge ist ein uralter Siedlungsraum, hier leben Menschen schon 
seit der jüngeren Steinzeit, was viele Grabungsfunde belegen.  

In den vorchristlichen matriarchalen Kulturen glaubten die Menschen, dass die 
Seelen ihrer Ahnen nach dem Tod im Schoß der Mutter Erde Verwandlung und 
Verjüngung erfahren und als Kinderseelen wiederkommen. Um schwanger zu 
werden, begaben sich die Frauen an besondere Plätze in der Natur, heilige 
Quellen, Bäume, Höhlen oder Steine, um dort durch Körperkontakt eine 
Kinderseele zu empfangen. Sie tranken das Wasser oder benetzten ihren 
Unterleib, oder rutschten mit nacktem Gesäß über den Stein. 

Wir treffen uns am Lindenplatz vor der Kirche von 
Loretto und besuchen zuerst die Schwarze Madonna 
in der Kapelle. Dann machen wir eine kleine 
Wanderung über Wiesen und durch den Wald zur 
einsam gelegenen Dreifaltigkeitskapelle, wo wir eine 
Schöpfquelle finden, einen „Kindlplatz“. Ein weiterer 
Kindlplatz ist der glattgeschliffene Rutschstein bei Sommerein.   

 

 

 

In Winden gibt es tief im Wald versteckt eine 
imposante langgestreckte Felsformation, den 
Königsberg, mit einem Durchschlupfstein. Wer nach 
altem Volksglauben durch die Spalte schlüpft, kann 
Sorgen oder auch Krankheiten abstreifen.  

Wir nähern uns den Kraftplätzen im Schweigen.  Jede 
Teilnehmerin hat Raum und Zeit, sich auf ihre ganz 
persönliche Art anschwingen und berühren zu lassen. 
In Austauschrunden teilen wir das Erlebte.  

In Winden besuchen wir auch das Eiermuseum 
Wander Bertoni, eine Sammlung von 4000 kunstvoll 
verzierten Ostereiern aus verschiedenen Epochen. 
(www.eiermuseum.com)   

 
 
Termin:  27./28. April 2024 

Beginn: Samstag 10.00 h bei der Kirche von Loretto, Ende: Sonntag 
nach dem Mittagessen. 
Es ist auch möglich, nur an einem Tag am Seminar teilzunehmen. 

Unterkunft: Hotel Pasler-Bäck, Untere Hauptstrasse 53-55, 7093 Jois 
  Bitte Zimmer selbst bestellen! Mail: hotel@pasler-baeck.at, 

 Tel: 02160/8232, www.hotel-pasler-baeck.at  

Seminarkosten:  € 210.- (€ 190.- bei Anmeldung bis 16. März)  

Leitung:  Mag. Waltraud Degen 
Atemlehrerin für Integrative Atemgymnastik, 
langjährige Leiterin von körperzentrierten 
Frauengruppen, Geburts- und Chakrenseminaren, 
sowie Seminaren zur Meditativen Natur- und 
Kraftplatzerfahrung. 

Anmeldung: per Mail an waltraud.degen9@gmail.com, und durch eine Anzahlung 
von € 50.- auf das Konto AT18 2011 1000 3685 8870 lautend auf  W. 
Degen. Tel: 0699/ 151 01 946, www.atem-natur.at 

Bring mit:  feste Schuhe, eine Sitzunterlage, Regenjacke, Schreibzeug   


